
 

 

 הצעד השמיני 

 ,  בהם פגענוש  רשימת כל האנשיםאת  נורכ"ע
 מעשינו בפניהם" כל כנים לכפר על  מו והיינו

.  אישיים  ביחסים  עוסקים  והתשיעי   השמיני  הצעדים 
ראשית אנו מביטים לאחור ומנסים לגלות היכן היינו אשמים;  

  ;כמיטב יכולתנו לתקן את הנזק שגרמנו  עושים לאחר מכן אנו  
, לאחר שפינינו את הריסות העבר, אנו בוחנים כיצד,  לבסוףו

נוכל לפתח    אתהחדשה    נודרך היכרות טובים  יחסים  עצמנו, 
 עם כל אדם שאנו מכירים.  ככל האפשר

מיומנות  ב   לבצע  נוכלש   שימהמזו  .  ביותר  גדולה  משימה  זו
  לחיים  ההסתגלות.  להשלימה  נוכל   לא   לעולם  אך,  נרכשת
,  יהיו אשר יהיו,  ואשה  גבר  כל  עם  ובאחווה  בשותפות,  בשלום

  ה מגל  A.A.  חבר  כל.  ומרתקת  מרגשת   הרפתקה  היא
  עוד   כל,  מוגבלת  תהיה  זו  חדשה  חיים  בהרפתקת  התקדמותוש
  החורבן  של   וקפדנית  מדויקת   סקירהל   עקבותיו  על  שוב י  לא

זאת  .  מאחור  שהותיר  האנושי עשה  כבר  מסוימת  במידה 
עת הגיעה השעה בה עליו להכפיל  כ  בל כשערך חשבון נפש, א

מאמציו ו  , את  פגע  אנשים  בכמה  לגלות  בהם  כיצדכדי    . פגע 
  אחדים ,  נושנים  אחדים,  רגשיים  פצעים  של  זו  מחדש  פתיחה
  עלולה ,  ומייסרים  טריים  עדיין  ואחדים,  נשכחים  אולי

  אך.  תועלת  וחסר  טעם   חסר   כירורגי  כניתוח   תחילה  להיראות 
 ה,  מלא בכוונה במלאכה נתחיל  אם
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  ה ז  בתהליך   הטמונים   העצומים  היתרונות   הרהמ  עד   יתגלו
   .ולמ אחר מכשול יתמוססו וייע מכשולשכ ,ויפחת ילך והכאב 

  הראשון .  מאוד  מציאותיים  הם   אלה  כשוליםכך או כך, מ
  אנו ש  ברגע.  בסליחה  עוסק   ,הקשיםאחד  שהוא    ,שבהם

  אדם   עם  המנותקים  או  ותים המעוּ   ביחסינו   לפשפש  מתחילים 
  מהתבוננות  להתחמק   כדי .  גננהלמ  רגשותינו   נכנסים ,  אחר

  פגיעהבמתוך טינה    מתמקדים  אנו  למישהו  שגרמנו  בפגיעות
נהג בנו    אכן  אדם   אותואם    במיוחד  נכון  הדבר.  נול  גרם  הואש

הפוגעת    בהתנהגותו   נאחזים  אנו  ניצחון   בתרועת.  שלא כשורה
 . שלנוזו  את  לשכוח  או  להמעיטכדי   מושלם כבתירוץ

  אצל   לחפש    היגיון  כל   אין .  בחדות  בלוםל  עלינו  כאן   בדיוק 
  זכור ל  כדאי.  האחרים את הפגמים המאפיינים אותנו עצמנו

,  כן  על   יתר .  חולים   ברגשות   נגועים  האלכוהוליסטיםרק    לאש
כללהחמירה    שתינוכש  התנהגותנו   של   פגמיהם  את   בדרך 
  הטובים   חברינו  של   סבלנותם   את  מתחנו   ושוב  שוב .  האחרים

  אהדו   לא  מלכתחילהש,  לאחרים  וגרמנו  שפקעה  עד  ביותר
  רבים  במקרים. ביותר הגרועות  תכונותיהם את להפגין , אותנו
  אם .  סבלם  את  חרפנוהאנו  ש  אנשים ,  הלצר   אחיםהיו    אלה

  נתחיל   לא ש  מדוע,  עצמנו  עבור   מחילה  לבקש  עת כ  בכוונתנו 
 ? כולם כאחד –להם    במחילה

  נורוב  נתקלו  ,פגענו  שבהם  האנשים  רשימת  את  שערכנוכ
  אנוש  הבנוכשלמדי    חזק  לם ה  ספגנו.  נוסף  קשה  במכשול

  ,פגענו  שבהם  בפני אלה   פניםמול    אל   םפני   להתוודות  מתכוננים
בסתר    התוודינוכשמספיק    היה מביך.  נבזיתה  התנהגותנו  על
 . נוסף אדםבפני ו  עצמנו בפני, אלוהים בפני אלה דברים על
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בדבר    הנוגעים  אנשים את ה   לבקר   ממש  עלינו ש  המחשבה   אך
  נזכרנו כש  במיוחד,  אותנו  החרידה  או אפילו רק לכתוב להם,

נזק  בהם  ש,  מקרים  גם  והיו.  עלינו  הגרועה  בדעתם גרמנו 
  כך   על   נעבור  שלא,  זעקנו,  מדוע.  זאת  גילו   לאחרים והם טרם 

  אלה   אנשים  על  לחשוב  עלינו  מדועהיה מה שהיה.  ?  תיקהבש
  הפחד   יחדיו  חברו   בהן  הדרכיםמ  כמה היו    אלה?  בכלל

את ערל מ  אותנו לעכב    כדי   ,והגאווה   האנשים   כל   רשימת   וך 
 . פגענו שבהם

  דבקנו.  לגמרי   אחר  במכשול  מעדו  תנומא    אחדים  אבל
.  בעצמנו  רק  אלא,  שתייתנו  בעת  באיש  פגענו  לאש  בטענה

  החשבונות   את  שילמנו  תמידכי    ,מעולם  סבלו  לא  משפחותינו
כי  , סבלו לא  לעבודה חברינו. בבית שתינו רחוקות לעתים ורק

כלל   היינו   שכן,  נפגם  לא  הטוב  שמנו.  לעבודה  הופענו  בדרך 
אישרו    שידעו   ואלה .  שתייתנו  על   ידעו   בודדים  רקש   בטוחים

,  מהו.  טוב  לאדםמותרת    עליזה  התפרקותש  ,באוזנינו לעתים
  כדי   עד  חמור  ודאי אינו זה  נזק ?  שגרמנו  הממשי הנזק,  כך  אם
  שנזרוק   התנצלויות  מספר  בעזרת  בקלות  לתקנו  נוכל  שלאכך  

 .  יד  כלאחר

.  ונתמכוּ  כחהש    שלהסופית    תוצאתה  אהי   זו   הגיש מובן ש
  של  וכנה   מעמיקה   חקירה   ידי   על  רק  לשנות   שניתן  הגיש  זוהי 

   . ופעולותינו  מניעינו

  מעשינו  על  לכפר  נוכל  לא  בהםש  מקרים   שקיימים  על אף
הפעולה  לדחות  יש  אחדים  ובמקרים ,  כלל   עלינו   עדיין,  את 

  מבטה מנקודת בעבר חיינו  של ומקיפה  מדויקת סקירה לערוך 
נג.  אחרים  על   השפעתם  של רבים  אף  במקרים  שעל  לה, 

תה גדולה במיוחד, הרי שהנזק הרגשי  שהפגיעה באחרים לא הי 
 , מתחת לסף ההכרהעמוק מאוד,    שגרמנו לעצמנו היה גם היה. 
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  .לעתים כמעט נשכחים  ,מתקיימים מאבקים רגשיים מזיקים
ש   ייתכן   אלים  ותעיוּ   לרגשותינו   נגרם  באחרים  פגענושבשעה 

 . לרעה חיינו  את ושינה   אישיותנו את  הכתיםש

היאה  מטרתנוש  בעוד   שגרמנו  ות המעוּ  תיקון  ראשית 
  מתוך,  יכולתנו  מיטבכ  דלה נ  ש  פחות   לא   חשוב   ,לאחרים
  על אפשרית    מידע  פיסת  כל  ,האישיים  יחסינו  של  הבחינה
תמיד היו יחסינו  כמעט  מכיוון ש.  היסודיים  קשיינו  ועל עצמנו

המ  הגורם  אחרים  אנשים  עם  וגם  ייהלקויים  לכאבינו  די 
תחום בחיינו, שמחקירתו  שום  לאלכוהוליזם שלנו, הרי שאין  

  נוכל להפיק תועלת מספקת ובעלת ערך יותר מאשר תחום זה. 
  את   להעמיק  עשויים  האישיים  יחסינו  על  וויםשלֵ   רהוריםה

  מעבר   הרחק   בהסתכלותנו  להרחיק   נוכל.  העצמית  הבנתנו 
  ו ני פגמ  את  ולגלות ,  בנויש  ש  שטחיים  פגמים  לאותם

.  חיינו  דפוסי  לכל  אחראיים  לעתים  היו ש  םפגמי,  בסיסייםה
 . מאוד  תשתלם  פילוא ו  –  תשתלם  שבבדיקה  היסודיותש  מצאנו

ה   מ  ו מתכוונים  חנ אנ בדיוק  ייתכן שאז נשאל את עצמנו ל 
גורמים  בדיוק  כשאנו אומרים ש"פגענו" באחרים. איזה ״נזק״  

בני אדם זה לזה? כדי להגדיר את המילה ״נזק״ בצורה מעשית  
יצרי בין  התנגשות  של  תוצאה  שהיא  לומר  הנוכל    פוגעת ם, 

  אם  אנשים אחרים.ב  ת או רוחני  ת, רגשית, נפשימבחינה גופנית
  אם .  באחרים  כעס  מעוררים  אנו   ,עקביאופן  ב  רע  רוחנו  מצב
  את   רק לא  מאחרים  גוזלים  וחנ אנ ,  משקרים  או  מרמים  ו חנאנ

  ו חנאנ.  נפשם  שלוות את  ו   הרגשי   ביטחונם   את  גם  אלא ,  רכושם
  אם .  נקם  רגשות  אימלֵ   ולהיות  לנו   לבוז  אותם  מזמיניםממש  

  אומללות ,  קנאה  לעורר  לוליםע  אנו   אנוכית  ינית מה   התנהגותנו
 . כלים באותם  לנו להשיב  העז  ותשוקה
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  להתנהגויות   מוגבלת  אינה  גרמנוש  נזקיםה  רשימת  אך
מעודנים    על  נחשוב   הבה.  בלבד  אלה  בוטות ,  יותרנזקים 

מ   פוגעיםשלפעמים     שלנו  המשפחה   בחייש  נניח.  דהיבאותה 
.  בקרירות  או  באדישות ,  אחריות  בחוסר,  בקמצנות  נוהגים  אנו
  סבלנות  חסרי,  ביקורתיים,  םרגזני  להיות   נוטים  שאנו  נניח

  משפחה   בן  על  לב  תשומת  מרעיפים  אנוש  נניח.  הומור  חסריו
  על  לשלוט  מנסים  כשאנו  קורה  מה.  השאר  את  ומזניחים  אחד

  באמצעות או    ברזל  משטר  הנהגת  דרך  אם  ,כולה  המשפחה
גבי  ל   מדוקדקות   והנחיות   הוראות   של  פוסקת   בלתי   הנחתה 

  אנו כש  קורה  מה?  לשעה  משעה  חייהם  את  ינהלו  בוש  אופןה
  מנקבוביות  נוטפת   עצמנו  על  החמלה,  דיכאוןב  מתבוססים

  זאת  מגילה ב? אותנו הסובבים חיי  את  כך  מעכירים ואנו   עורנו
  היומיום   חיי   את  ההופכת,  לאחרים  גורמים   שאנו  נזקים  של

,  נסבלים  בלתיל   גם  ולרוב  לקשים,  פעילים  כשתיינים,  אתנו
גבול  להמשיך   ניתן ללא    אופי  נטיות  מביאים   אנוכש.  כמעט 
  עלולות  הן,  ידידינו  של  ולחברתם  עבודתנו  מקומות  אל  אלה

 . לבתינו שגרמנו  קהנזמ  תפחוּ  לא לנזק   לגרום

  האנוש  יחסי   תחום  כל  את  לב  בתשומת   שנסקור  לאחר
  באופיינו   התכונות  אותן   את   במדויק  שנגדיר   ולאחר ,  שלנו

להם  אחרים ב  פגעו ש   היטב   לנבור  להתחיל   נוכל,  והפריעו 
  קשהיהיה    לא.  פגענו  םהשב   האנשים  הם ימ   ולגלות  בזיכרוננו
  את   גרמנו  להם,  ביותר  אלינו  הקרובים  על  להצביעבמיוחד  

  שנה  אחר  שנה  ,נועברֵ   אל  נחזורכש,  ואז.  ביותר  הרב  הנזק
  אנשים   של  ארוכה   רשימה  להרכיב  נוכל,  זיכרוננו  כמיטב

  עלינו ש  מובן.  אחרת  או  זו  במידה  מהתנהגותנו  לרעה  שהושפעו
 להקפיד לשמור על  נרצה.  ראש  בכובד  מקרה  כל  ולשקול  לברור
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  מה   על  סולחים   בעודנו   ,אנו  שעוללנו   במה   להודות ומטרתנו  
  מלשפוט   להימנע  עלינו  .בדמיון  או  במציאות,  לנו  שעוללו

  להפריז  לנו  אל.  אותנו  הסובבים  ואת  עצמנו  את  בקיצוניות
  היא  המוצקה  מטרתנו .  האחריםליקויי    או   ליקויינו   בתיאור
 . ואובייקטיבית  שקטה התבוננות  תמיד

  ולהתחזק  להתעודד  נוכל   ,עלינו  קשהת  הכתיבה    אם
זה    צעד.  A.A. -ב  לאחרים  זה  צעד  שהביא  הברכה   את   נזכור כש
 . ומאלוהים חברינומ  בידודנוו  נוּרֵ וּניכ  של םיצק  תחילת  הוא


