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 שתים עשרה המסורת ה
אנונימיות היא הבסיס הרוחני לכל מסורותינו,  ״

 " להזכירנו תמיד, שהעקרונות קודמים לאישיות 

מכיוון  .  אנונימיות   של  הרוחנית  תמציתה   היא  הקרבהה
עשרהש   מאתנו  ומבקשות  חוזרות  A.A.  של  המסורות  שתים 

  רוחש  מבינים  אנו,  הכלל  לטובת   אישיות  שאיפות   על  לוותר
לסמל  האנונימיות ש,  ההקרבה .  לכולן  הבסיס  היא,  מטיבה 
היא    , אלה  קורבנות  להקריב   A.A.  חברי  של  תכחהמוּ  נכונותם 
 .בעתידנו מלאה ביטחונם את לאנשים  ההמעניק 

  היא   ; ביטחון  מתוך  האנונימיות  נולדה   לא  התחלה ב   בלא
  חסרות הראשונות,    קבוצותינו .  הקדומים  פחדינונולדה מתוך  

  חדשים  חברים.  אלכוהוליסטים  של  סתרים  אגודות  היו  ,השם
  הרמיזה.  ספורים  נאמנים  חברים  דרך  רק   נואות  לאתר  יכלו 

זעזעה  ןלבד  פעולותינו   של   אפילו ,  פרסום  של   ביותר   הזעירה   ,
  חשבנו   עדיין,  לשעבר  שתיינים  כבר  שהיינו  למרות .  אותנו

 . שלו הבוז ומ ציבורה  של האמון  חוסרפני מ  להסתתר  עלינוש

  לו   קראנו ,  1939- ב  הגדול"  ספר"ה   הופיע כש
  הצהרה   הכיל   לספר   המבוא.  אנונימיים״  ״אלכוהוליסטים 

  שאנחנו   מפני  אנונימיים,   ר אֵ שָ שנ    חשוב ״ :  זאת  ת ניחושפ 
מכדי  מעטים  כרגע  פניות    של  המדהים  במספר  לטפל   מדי 
להגיע ש  אישיות  זה  בעקבות   עשויות    רובנוש  מכיוון .  פרסום 

יכולים  לא  עסקיםאנשי  ו  מקצוע  אנשי  המשיך  ל  היינו 
 שורות  בין קרואקל ל . ״בעיסוקינו בצורה תקינה במקרה כזה
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  את  לפרוץ  עלול  שיגיעו  אנשים  של  גדול  ספרשמ    , דפחה  את  אלה
 ! לרווחה שלנו האנונימיות

  בעיות   גםהתרבו    ךכ  ,A.A.  קבוצות   שהתרבו  ככל
אח   של המדהימה החלמתו מ הרבה  בהתלהבותנו . האנונימיות

  האינטימיים   בפרטים  לפעמים  דנים  היינו  אלכוהוליסט
ורק    מיועדים   שהיו   , מקרה  של  יםרוהמצע    של   לאוזנואך 

  אמונוש, ובצדק, אז מצהיר היה  הפגוע הקורבן. הספונסר שלו
 נעשה  ,A..Aמחוץ לשורות    אלה  מעין  פוריםי ס  נפוצוכש .  נפגע

לב  האמון  אובדן    לעתים .  ביותר  חמור  אנונימיותהבטחתנו 
  ברור   היה.  עורף   לנו  להפנות  לאנשיםגרם    הדבר  קרובות

אם רצה    יםחסוי   להישארחייבים    חבר  כל  של  וסיפורו  זהותוש
של    המעשי  יישום ב    שלמדנו   הראשון   הלקח   היה זה  .  בכך

 . אנונימיות

  אחדים   התחשבו   לא,  להם  האופייני  האיפוק  בחוסר  אך
  את   שאוגלהם רצו  .  הסודיות  באלמנט   כלל  החדשים  מחברינו 

  זהש  אלכוהוליסטים.  וכך גם עשו,  הבתים  גגות  מעל  A.A.  שם
  מי   כל   תופסים כשהם  ,  בורקות  בעיניים  התרוצצו   שוּב  י  עתה  

  לפני   להופיע   מיהרו   אחרים.  לסיפורם  להאזין   שהסכים 
  והורידו,  הצער  למרבה  נפלו,  לפעמים.  ומצלמות  מיקרופונים

  רברבניםל  A.A.  מחברי  הפכו  הם .  שאולה  ביגון  קבוצתם  את
 .A.A. של

  עמדה   בפנינו.  תו רצינב  לחשוב  לנו   גרמה  זאת   תופעה
?".  באנונימיות  A.A.  חבר  חייב   מידה  איזו ״ב  : השאלה

,  סתרים  חברת  עוד  להישאר  נוכל  לאש  לנו  הירהב  ה    התרחבותנו
ש   ברור  היה  אך מידה,    לסיבוב   לצאת  גם  נוכל  לאבאותה 

  זמן  ארך  אלה  קצוות  ישנ  בין  הבטוח  הנתיב  של  מיפויו.  הופעות
 .רב

  לבני  מיד  לבשררצה  הממוצע    חדשה   חברה   ,ככלל
  .  ותה לעשנסמ  ואהש מה  על משפחתו
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  כומר ל ,  רופאול  -   לו  לעזור   שניסו   לאלה   גםזאת    לספר  רצה   הוא 
  לנכון  מצא   ביטחון   קצת   רכש כש.  הקרובים  חבריו ל,  שלו

.  לעבודה  ולשותפיו  למעסיקו   החדשה   חייו   דרך  את  להסביר
  לשוחח   ביכולתוש  גילה  הביא תועלת ל  הזדמנויות עבורו    צצוכש

  אלה  שקטות   התוודויות .  אדם  כל   עם  כמעט   A.A.  על  בקלות 
,  האלכוהוליסטית  תדמיתמה   הפחד מ   להשתחרר   ו ל  עזרו

 A.A.-ל   הגיעו  רבים.  A.A.  שלה  קיומ  דבר  את  ץ בקהילתוהפילו
הקפידו לגמרי    לא  אלה  ששיחות  למרות.  אלהכ  שיחות  בעקבות

 . ברוחה היוהן בהחלט  , אנונימיותעל עקרון ה

  היא   לאוזן   פה   של   זו   שיטה ש  ,ברור  ויותר   יותר   נעשה   אך
צריכה    תנו ול פעי.  מדי  מוגבלת   עלהיה  .  להתפרסםהיתה 
האפשרי    ביותר  הגדול  למספר  במהירות  להגיע  A.A.  קבוצות
  רבות   קבוצות  החלוזאת    בעקבות.  נואשים  םוליסטיהשל אלכו 

  כדי ,  בוריולצ  ענייניםת מ  לידידים  פתוחות   פגישות  לנהל
  התגובה .  A.A.  ימה   בעצמו  לראות  יוכל   הממוצע  רחזשהא

  A.A.  קבוצות  החלו   במהרה.  אוהדתחמה ו  היתה  אלה  לפגישות
,  םייבוריצ  ארגונים  בפני  עי להופ  דובריםבקשות לשלוח    לקבל

  על מ  האנונימיות  נשמרה  עוד  כל.  רפואיות  ואגודות  כנסיות
  בשמות   מושי ש  מפני   הוזהרו  בקהל   תונאים י והע  אלה   במות

 . היתה טובה התוצאה , ובצילומים

  תחום  אל   הראשונות  הבודדות  גיחותינו  החלו  ואז
יין  לֵ פ  "    בעתון  מאמרים.  נשימה  עוצרות  יוה ש,  הפרסום הנרחב

  באותה  החברים  מספר את לילה  בין  הקפיצו קליבלנד מ " ריל  ד  
  מר  של  הערב   ארוחת   על   הכתבות .  למאות  מבודדים  ,עיר

  את   להכפיל   עזרו   ׳'אלכוהוליסטים אנונימיים'׳  לכבוד  רוקפלר
 .  ה שנ   בתוך   שלנו   הכולל   החברים   מספר 
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  " סטרדיי איבנינג פוסט ב"   אלכסנדר   ק ' ג   של   המפורסם   מאמרו 
  הזדמנויות   יצרו   ה ז   מסוג   פעולות .  לאומי   למוסד   A.A.   את   ך הפ 

. A.A-ם מפורייס  רצו   נוספים   וירחונים   תונים י ע .  נוספת   ה להכר 
  צרו,  הטלוויזיה  ולבסוף,  הרדיו.  צילומים  רצו   הפקה   חברות 

 ? לעשות עלינוהיה   המ . בתכניותיהם  עי להופ בקשותעם   נועלי 

  וא ה ש  הבנו  בוריתיצ   אהדה  של  זה  נחשול  אותנו  שטףכש
  יהיה   לוהכ.  ישוער  בל  נזק  לגרום  או  להפליא  מועיל  להיות  עשוי
  להסתכן  לעצמנו  להתיר  יכולנו  לא  פשוט.  יתועל  בה  בדרךתלוי  

בכךש  לחברים  ולהתיר   כמשיחים  עצמם  את  להציג   ,רצו 
  עלול  שלנו  יזמיהטבע  ה. כולו בוריהצ  בפני A.A. את המייצגים 

  או   ציבור ב  משתכר  יהה  הםמ   אחד  רק  לוּ.  הכשיל אותנול היה  
,  האישיות  למטרותיו  A.A.  של  בשמה  להשתמש   מתפתה  היהש

  עיתונות, ב)  מקומותאותם  ב.  פיךה  בלתי  להיות   עלולהנזק היה  
אחוזי    100,  האנונימיות   היתה   (סרטיםב ו  טלוויזיהב,  רדיוב

  מן   יוצא  ללא,  כאן.  האפשרית  היחידה  התשובה ,  אנונימיות
 . האישיות לפני  לבוא העקרונות  על  יהה י,  הכלל

  לאמיתו,  היא  האנונימיות ש   אותנו  לימדו   אלה  התנסויות 
  רוחנית   איכות  והיז .  בפעולה  האמיתית  עֲנָוָה ה,  דבר  של

  אנו כש.  מקום  בכל  A.A.  חיי  את  כיום  מסמלתה  ,כל-חובקת
  שאיפותינו   על  לוותר  משתדלים  אנו,  האנונימיותברוח    יםע  נָ מוּ

  חברינו   בין   -   A.A.  כחברי  אישית   להתבלטות  הטבעיות 
  יםניח כשאנו מ. כולו הרחב  בור י הצ פני ב  גםו  האלכוהוליסטים 

  כל ש  מאמינים  אנו,  הללו  כך-כל  האנושיות  השאיפות  את  צדב
  את   המכסה  המגן   פודאֵ   באריגת  חלקלוקח    מאתנו   אחד

.  באחדות  ולפעול  לצמוח  יכולים   אנו  בחסותוש ו  ,הכול   חברתנו
שה  בטוחים  אמצעי  עֲנָוָהאנו  היא  באנונימיות,  המתבטאת   ,

 .A.A.ת ביותר שיעמוד אי פעם לרשוּ ההגנה הטוב
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 המסורת השתים עשרה
 )הנוסח הארוך( 

עקרון  למאמינים שאנו כאלכוהוליסטים אנונימיים 
הוא מזכיר לנו   . עצומהרוחנית  חשיבות ת יש האנונימיו

עלינו  ש אישיות;פני ה  לעעקרונות ל  תת קדימותעלינו לש
ה אמיתית. זאת, כדי שברכותינו הרבות  לתרגל בפועל ענו

לא ישחיתו אותנו לעולם. כדי שנחיה תמיד בהרהורי תודה  
לו, המנהיג את כולנו. 
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 )הנוסח הארוך( 
 נו את הדברים הבאים:אות לימד  .A.A-ב ננויסיו נ

ב .1 חבר  אנונימיים"כל  חלק    "אלכוהוליסטים  אלא  אינו 
גדולקטן   שלם  או    תחייב  A.A. .  מתוך  לחיות  להמשיך 

המשותפשרובינו   טובתנו  לפיכך  ימותו.  קודמת  ודאי  ת 
 . מכןאחר למיד  באהטובת הפרט   ךלכל, א

  , ל אוהבאֵ   - אחת    מוחלטתסמכות  רק    למטרת קבוצתנו יש  .2
 . צהוקב הבטא במצפון  מת  כפי שהוא

פתוחה  .A.A-ב  תחברוּה .3 להיות  אלה  בפני    חייבת  כל 
ף  בלים מאלכוהוליזם. לפיכך איננו יכולים לסרב לאסוש

כן,    ונורצבש  אחד כמו  אינה    A.A.-ב  חברוּתהלהחלים. 
או   בכסף  תלויה  להיות  לעולם  ונפורמיזם  ק ביכולה 

ם או שלושה אלכוהוליסטים  י. כל שני)הסכמה עם הרוב(
יכולים לקרוא לעצמם  למטרת החלמה  המתאספים יחד  

להם  כש  תנאיב,  A.A.  תקבוצ אין  השתייכות  קבוצה 
 . נוספת

הפנימית  .4 התנהלותה  ת   A.A.  תקבוצ   מבחינת  יה  הלא 
סמכות    כפופה אהלמצפונ   מלבדלשום  תכניותיה  כשך  . 
שכנות  ווחתן רלגם  נוגעות   קבוצות  לה   , של  גם  יוויש  עץ 

או  הקבוצות אלב ועדה אזורית  ושום קבוצה,  לא    יחיד. 
בכלי לעולם  ל  נקטו  העלולה    ,כגוף  A.A.-ב  פגועפעולה 

ועדת בנאמני  להיוועץ  הכללית.    מבלי  ים  בעניינ השירות 
   . קודמתלה טובתנו המשותפת כא

רק  לה  יש  ש   ,רוחנית  ישותיות  החייבת ל   A.A.כל קבוצת   . 5
אחת   עיקרית  לאלכוהוליסט    -מטרה  המסר  את  לשאת 

 שעדיין סובל. 
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של   .6 וסמכות  כור  ממון,בעיות  אותנו  עלו ש  להסיט  לות 
חושבים  בקלות   אנו  לכן  העיקרית.  הרוחנית  ממטרתנו 

שימוש   לו  שיש  ערך  בעל  רכוש    ,.A.Aעבור    אמיתי שכל 
ת, כך שתהיה  נפרדמסגרת  הל ב צריך להיות מאורגן ומנו

בתור שכזו   A.A.בין החומרי לבין הרוחני. קבוצת  הפרדה
ת  לא  בלעולם  מעורבת  הקשורים  עסקים.  היה  תקנים   מ 

  שפעילותם דורשתכמו מועדונים או בתי חולים    ,A.A.-ל
וניהול    נכסים לא    , רברבים  מהקבוצהד  גֵ יש  כבנפרד    ך, 
  כאלהתקנים  מ    לכן   במידת הצורך.מהם    להינתק  שתוכל 

  םתואחרי הם צריכים להתנהל ב;  A.A.לא ישתמשו בשם  
ה ל  ש הבלעדית   למועדונים  נ  מ  מ  מ  אלה  אותם.  יש  ים 

בתי חולים    בל; אA.A.  תוךמ  נהליםכלל מ   להעדיף בדרך
נפרדים  ו להיות  חייבים  אחרים  הבראה   לגמרי  מקומות 
לשתף    רשאית  A.A.קבוצת  ותחת פיקוח רפואי.    A.A.-מ

כל   כזה  פעולה  שיתוף  אסור שאך  ,  גורם אחר פעולה עם 
לכת   חסות, עד  לעולם  ירחיק  למתן  או    להשתייכות 

מרומז   יםמעשי  קבוצת  יםאו   ..A.A    לקשור יכולה  אינה 
 .שום גורםאת עצמה ל

תרומות    דרךאת עצמן באופן מלא    לממן   .A.Aקבוצותעל   .7
של  צמר קבוצה  על    לדעתנו.  בהן החברים  ון  להשיג  כל 

זאת.    ה במהר של  גיוס  מטרה  השם    תחתכספים  ציבורי 
כן ביותר, בין אם  והוא מס  "אלכוהוליסטים אנונימיים"
גורמים    דייב עשה  יי או  חולים  בתי  מועדונים,  קבוצות, 

קבלת מתנות גדולות מכל מקור שהוא,    ;חיצוניים אחרים
תרומה   כל  כלשהי  שבצידהאו  נבונה.    ינהא ,  התחייבות 

כן רואים  כמו  של  ב   אנו  גזברים  רבה   A.A.דאגה 
כסף לצבור  מטעמי  הממשיכים  קטנה  יתרה  מלבד   ,

  זהיר ה    ננוניסיו .  A.A.של  גדרת  מומטרה  לשלא    , ביטחון
ושוב   אותנו  יותר    דבר אין  ש  שוב  מורשתנו  להרסני 
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מאשר  דעות    הרוחנית  כסף  עקרים  חילוקי  רכוש,  על 
 ת. וסמכו

  להישאר לעולם בלתי   תחייב  "אלכוהוליסטים אנונימיים" .8
מגדירים  תמקצועי אנו  העסקת  כ.  מקצוענות 

  אך אנו תמורת תשלום או שכר.    כיועצים   לכוהוליסטיםא
אלכוהוליסטים   להעסיק  ,  תפקידים  לביצועיכולים 
לא לשכור  עלינו  היה  כן  כדי  -שאילולא  אלכוהוליסטים 

שירותים מיוחדים  ניתן לשלם היטב תמורת .  לבצע אותם
הרגילה שלנו    העבודהבל לעולם אין לשלם עבור  כאלה. א

 . שנים עשרהצעד ב

קבוצת  ב .9 התארגנות  A.A.כל  להיות  ככל    צריכה  מועטה 
התפקידים.  .האפשר ממלאי  בקרב  סבב  שיהיה    מוטב 

קטנ קבוצה    ה קבוצה  שלה,  המזכיר  את  לבחור  יכולה 
ותגדולה   של  בחר  וקבוצות  מתחלפת,  גדול עדה    אזור 

ו בין יבחרו  או  מרכזיות  ש-עדות    לעתיםקבוצתיות, 
ב  עסיקויקרובות   מועצת    משרה מזכיר  נאמני  מלאה. 

הכללי   ועדההשירות  למעשה  הה  תם  של  שירות  כללית 
.A.A  .מסורת  שמירת  ל  ע  מופקדיםם  ה.A.A  והם    ,שלנו
חברי  ה תרומות  את  אנו    ןשבעזרת  ,A.A.מקבלים 

בניו יורק.    A.A.מקיימים את משרד השירות הכללי של  
הציבור  בידי    הוסמכום  ה יחסי  בענייני  לטפל  הקבוצות 

הע  תושרוי  על  שומריםם  הו  ,שלנו של י של  הראשי    תון 
.A.A,  ."ברוח השירות,  יש להדריך  נציגים כל ה  את  "הגפן

נאמנים  אינם אלא משרתים    A.A. -אמיתיים במנהיגים  כי  
         הנגזרת סמכות ממשית    כל  אין להםמנוסים של הכלל.  ו

הכללית    הערכה ה   .שולטים  אינםהם    ;םהשל  מהתארים
   א המפתח ליעילותם.יה

בה  ,A.A.קבוצת    אף . 10 חבר  דעה    יביעולא    ,או  לעולם 
ל שמחוץ  קה,  פוליטיבנושאי  במיוחד    ,A.A.-בנושאים 
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 . A.A.באופן שיערב את    גמילה מאלכוהול או ענייני דת,
אין    A.A.קבוצות   אלה  בנושאים  לאיש.  מתנגדות  אינן 

 באפשרותן להביע כל דעה שהיא. 

  באנונימיות  תאפייןלההרחב צריכים  יחסינו עם הציבור     .11
ש חושבים  אנו    ם פרסוממנע  הי ל  כהצרי  A.A.-אישית. 

כחברי  לפרסם את שמותינו או את תמונותינו    יןש. אירעמ
A.A..    מונ להיות  חייבים  שלנו  הציבור  בידי  חים  יחסי 

לנו  אין  לעולם  פרסומת.    מושתתים על עקרון המשיכה ולא  
מליצו  י  ידידינושמוטב ש  חשיםצורך לשבח את עצמנו. אנו  

   .עלינו

אנונימיים    ולבסוף, . 12 מאמינים  אנו  כאלכוהוליסטים 
האנונימיולש יש  עקרון             . עצומהרוחנית    חשיבותת 

ש לנו  מזכיר  להוא  קדימוּעלינו  פני    לעעקרונות  ל   תתת 
אמיתית. זאת, כדי    עֲנָוָה עלינו לתרגל בפועל  ש  אישיות; ה

שברכותינו הרבות לא ישחיתו אותנו לעולם. כדי שנחיה  
 תמיד בהרהורי תודה לו, המנהיג את כולנו. 


