
 

 

 יהינשהמסורת ה
– למטרת הקבוצה יש רק סמכות מוחלטת אחת  ״

מתבטא במצפון הקבוצה.   ל אוהב כפי שהואא  
 הם אינם משרתים שזכו לאמון,  מנהיגינו הם רק

 ״ .מושלים

  ו ז  גם?  אותה  מנהל  מי?  האת הכוונת   A.A.  תהיכן מקבל 
מ  לכל  חידה שומעים כש.  חדש  חבר  ולכל  ינוידידאחד    הם 
לא גזבר    גםסמכות למשול בה,    א שבידיוברתנו אין נשישלחֵ 

כלשהוא תשלום  לכפות    יכולה ש  מנהלים  מועצת  או  היכול 
 A.A.  חבר   אין ש   דאיו  וּ ,  בחוץש  האפילה  אלחבר טועה    לסלק

  ידידינו  נאנחים ,  רמאחֵ   משמעת   ולדרוש  הוראות  לחלק   יכול ש
.  נוסף״ משהו כאן להיות חייב. ייתכן לא פשוטזה  ״ :וקוראים

ממנה   ולומדים  השנייה  המסורת  את  קוראים  המעשיים 
ב  היחידה  שהוא    A.A. -שהסמכות  כפי  אוהב,  אלוהים  היא 

הקבוצהמ במצפון   A.A.  חבר   שואלים  הם  פקפוקב.  תבטא 
ה נוּס  ,  ככל הנראה לעיןשפוי  שהוא  ,  זה  חבר.  פועל  אכן  זה  אם   מ 
  נשמע  ה זש  ממלמליםהידידים  .  כן״  בהחלט   ! ״כן  : מיד  משיב
הביט  ל  מתחילים  הם  אז.  לטעמם  מדי  ותמים  מעורפל,  קלוש
  יש  ובמהרה,  A.A.  של  היסטוריה פיסת  דולים,  בוחנת  בעין בנו
 .מוצקות  עובדותיהם ביד

  ,הז   לעקרון  נותו ו אהביאש  A.A.  של  חייםה  עובדות  הןמ
   ?מעשי לא  לכאורה  שנראה

  ,נאמר,  ור ג ל  עובר,  A.A.-ב  טוב  חבר  ,(למוניא)  דו  ון'ג
   וכל י   לאשבכך    ומהרהר  כעת  ולבד  וא ה .  ארה״ב,  מידלטוןב
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  מסור י   אם  אלא ,  בחיים  פילו א  או ,  מפוכח  להישאר
  הוא.  תמורהכל    ללא  לו  ןנית  שמה    את  אחרים   לאלכוהוליסטים

  להיות   עשויים   סובלים  מאותמפני ש,  ומוסרי  רוחני  דחף   חש
  של   לחברתם  זקוק   הוא. לקבוצתו  געגעמתגם    הוא.  והישג ידב

.  לחברתו  זקוקים  הםש   מידה  באותה  אחרים  אלכוהוליסטים
  ומוזגי   שוטרים,  עיתונים  עורכי ,  רופאים,  כמרים  מבקר  הוא

  והוא,  קבוצה  במידלטון  עת כ  יש  -   והתוצאה...  משקאות
 .  מייסדה

להיות  מי.  המנהל  גם  הוא,  המייסד  בהיותו  יוכל     ? עוד 
בסמכותו  במהרה  ךא לחלוק  מתחיל    עם   לכאורה- הוא 

  הדיקטטור   הופך  כעת .  להם  רעזש  הראשונים   האלכוהוליסטים 
  זוהי.  מחבריו  המורכבת   ועדה   של  ראשה   ליושב  המיטיב

  את  שמינו   אנשים  -   הצומחת   הקבוצה   של  רותיהש  תי רכיהיר
 A.A.  ספורים  חודשים  ךתו .  אחרת  דרך  היעדרבכמובן,  ,  עצמם

 . תמשׂגשׂג  במידלטון

של  רוחניות   נתבים מ   וחבריו  המייסד ,  החדשים  לכיוונם 
  את   ומשדלים  חולים  בבתי  לסידורים  דואגים ,  אולמות  וכריםשׂ

  גם ,  לוהכ   ככלות,  בהיותם.  קפה  של  דים ודו   להכין  נשותיהם
  לנוגה   להתחמם  וחבריו   המייסד  עשויים,  במקצת  אנושיים
לזה  הם.  התהילה זה  טובזה    ״אולי  :אומרים  רעיון    יהיה 

  ו חנ אנ  הרי.  הזאת  בעיר  A.A.  ברסן  חזק  לאחוז  משיךלה
  שתיינים  על  שהרעפנו   טובה  כל  את  אור    מלבד זאת,.  סיםנומ

  לעתים ש  היא  האמת.  "!ה תוד  אסירי  להיות  עליהם.  אלה
לעתים    אך.  מכך   יותר   וצנועים   חכמים  וחבריהם   המייסדים

   .כאלה אינם הם  יותר, בשלב זה, קרובות

רוכלים זעירים  . הצמיח  ייסוריכעת פוקדים את הקבוצה  
  בעיות .  וסובלים  כמהים  בודדים  לבבות.  מציעים את מרכולתם

  בגוף  תלחישו נשמעות    ,כךמ  וחשוב.  שלגים  תלו כמפ  נוחתות
  : רמה לזעקה  ההופכות,  המנהל
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  הבה ?  לנצח   הקבוצ ה  את  להלנ   חושביםהאם ותיקים אלה  " 
  הם .  ומדוכאים  פגועים  וחבריו   המייסד.  "!בחירות   נקיים

  אך ;  ומפצירים  חבר  אל  ומחבר  משברל  ממשבר  מתרוצצים 
חולל  ל  עומד   הקבוצה   מצפון .  בעיצומה  המהפכה,  הועיל  ללא

 . מהפך

  היטב  רתויש   אכןוחבריו    המייסד  אם.  מגיעות  הבחירות 
  ך א.  מסוימת  לתקופה  שוב  להיבחר,  להפתעתם  ,עשויים  הם
  עלולים  הם   הדמוקרטיה  של   לצמיחתה  קשות  להתנגד  נהגו   אם

  ועדה   לקבוצה  עכשיו  יש  המקר  בכל.  רטוןשׂ  על  סופית  לעלות
אינם    חבריה.  בסמכויותיה  ביותר   מוגבלתיא  הש   ,מתחלפת
  ם רק משרתים. זכותם ה  . הקבוצה  את  לכוון  או  למשוליכולים  

הקבוצה מטלות  את  לבצע  ש  ,היא  תיםזכות  כפוית    היא  לע 
  ציבורה  ליחסי דואגים  םה  ם השל  ראשה  יושב  בראשות  . תודה
  את   אוסף ,  קפדנית  לביקורת   הנתון,  הגזבר.  הפגישות  רגון ולא

  ה דירה  שכר  את   ומשלם  אותו  מפקיד,  התרומות  מכובע  הכסף
מצפון    בפגישות  סדיר  דיווח  ומוסר,  החשבונות  שאראת  ו

פרוּתשה  דואג   המזכיר.  הקבוצה ,  השולחן  עלזמינה  תהיה    ס 
זמני  ומ  למכתבים  משיב,  ענויֵ   הטלפון  שיחותש את  זכיר 

  לקבוצה   המאפשרים  הפשוטים  רותים יהש  הם  אלה.  הפגישות
  את  שופטת  נה אי,  רוחני  יעוץי  כל  נותנת  אינה   ועדהו ה.  לפעול

  אחד  כל.  הוראות  קתלֵ מח    נהואי  חבר  שום  של  התנהגותו 
אם    הקרובות   בבחירות   מידית  מחוסל   יותה ל  לול ע  מחבריה 
כך משרתים  אכןש  בהמשך  מגלים  הם  וכך.  ינהגו    ולא  הם 
 A.A.-ב   וכך.  העולם  מכל   התנסויות   לקחי   הם   אלה.  מושלים

   . מנהיגיה של רותיהש  תנאי את  הקבוצה מצפון  מכתיב ה כול

 .A.A-ל  יש   ״האם  לשאלה  ישירות  גיעיםמ   אנו  מכאן
   למרות ,  כן"  היא  הנחרצת  התשובה  "? תאמיתי  מנהיגות
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  ואל   חד  המוּ  המייסד   אל  נחזור.  קיימת״  נהאי היא    שלכאורה
מתחיל    יםתפוגגכשצערם וחרדתם מ  עלה בגורלם?   המ .  חבריו

קל שינוי  דבר .  להתרחש  של  לשתי    הם   בסופו  נחלקים 
השבט ז  "  A.A.-ב  ת נוהמכוּ   קטגוריות, עסקנים  "ו   "קני 
הוא זה שמכיר בתבונתה של החלטת    זקן השבט. ״ממורמרים

ה  על  טינה  נוטר  שאינו  במ הקבוצה,  ושכוח  ירידה  עמדו, 
ניאות לשבת  הוא    ך בניסיון ניכר, שיפוטו, הנתמ מוצק, והוא 

להתפתחויות בסבלנות  ולהמתין  בצד  עסקן  ה   .בשקט 
  מסוגלתאינה    הקבוצהש  בביטחון  משוכנעש  זה  הואהממורמר  

  תפקיד ל  מחדש    לבחירתו   בעקביות   מתמרןה,  בלעדיו  לתפקד 
  מאלה   אחדים.  יםעצמי  רחמים  שטוף   להיות  שיךמומ

כך, כל    הרוח  נותיי ומע  A.A.  עקרונותש  עד  ממורמרים 
 A.A.  נוף נראה ש .  ומשתכרים  חוזרים  ם הועבורם    מתייבשים 

  במידה   כזה   תהליך   עבר  בחבורתנו   ותיק  כל   כמעט.  הםב  ע  רוּזָ 
לזקני    והופכים  חיים,  שורדים  רובם  לשמחתנו.  ימתמסו

 .A.A.  של   והקבועה  תאמיתי ה  מנהיגותל    הופכים  הם.  השבט
  לדוגמה   עֲנָוָהוה   האיתן  הידע,  השלווה  עההדֵ נמצאים    םהבידי 

  אליהם   פונה  היא   אובדת עצות  הקבוצהכש  . משברים  הפותרים
  המצפון   של  לקולו   הופכים   הם.  עצה  לקבלת  היסוס  ללא

  אלכוהוליסטים "  של   האמיתי   ה קול  הם  למעשה;  הקבוצתי
אינם.  "אנונימיים    מנהיגים   םה;  מינוי  תוקףמ  מנהיגים  הם 

אותנו  הניסיון  וזה.  אישית  הדוגמ  דרך   למסקנה   שהוביל 
  בטווח היה  י,  ותיקינו  של   עצתםב  הנתמך,  קבוצתנו  מצפון ש

 . יחיד  מנהיג מכלחכם   הארוך 

  המקר  אירע ,  בלבד  שנים   שו של   ת ב  A.A.  הת יהכש
 ,  .A.A-ב  החברים  מראשוני   אחד.  זה  קרוןי ע  פגין הש
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  הנה.  הקבוצה  של  לדעתה  להסתגל  נאלץ,  לרצונו  מוחלט  בניגוד
 מפיו:   פוריהס

עשר ה  בצעד   פעלתי  אחד  ״יום  -בניו  חולים  בבית   שנים 
  אני ",  אמר  ,"ביל " .  למשרדו  לי   קרא ,  רליא' צ,  המוסד  בעל .  ורקי

  השתיינים   כל.  כספית  במצוקה  נמצא  שאתה  בושהשזו    חושב
ב  ואתה  כסף  ומרוויחים   מחלימים   סביבך זו    עבודהפועל 

לשעון     משולחנו   שלף  רליאצ׳.  "פרוטה   חסר  אתהו   זומסביב 
  את   משקף   הדוח "   הוא הושיט לי אותו והמשיך: .  ישן  כספי   דוח 

  אלפי.  עשריםה  בשנות   להרוויח   נהג   ה ז   שמוסד  הכסף   סכומי
.  לי  עזורת  רק  אם   ,כעת  גם  רווחינו  ייראו  כך.  בחודש  דולרים
  הוצאות   חשבון ,  משרד  לרשותך   אעמיד ?  כאןמ  תפעל   לא ש  מדוע 
  הראשי   הרופאכש,  שנים  שושל   לפני.  מהרווחים  נאה  חלקו  גדול
  עזרה  של  הרעיון  על  לי  לספר  החל,  סילקוורט  ר"ד,  שלי

  את  שיניתי  אך,  געוןישזה ש  חשבתי, רוחניות על ידי  לשתיינים
  המדיסון  את  שלך   לשעבר השתיינים  קהל  ימלא  אחד  יום.  דעתי
  אתה   תרעבבינתיים  ש  סיבה  כל  רואה  ואיני  רדןאג  ריי סקוו 
,  מתמחה  טפלמ  להיות  תוכל.  לחלוטין  יתר  סָ מוּ  י ת  עָ צָ ה  .  ללחם

 . "זה טחבש אחראחד  מכל  יותר  רבה  ובהצלחה

  הבנתי ש  עד  ,מצפון  נקיפות  מעט  לי  היו.  לחלוטין  ״הובכתי
  בלהיות   רע  כל  היה  לא .  לגמרי  מוסריתרלי  א צ'  של  עתו הצש
  מעבודתה   רצוצה  הביתה  המגיעה  לואיז  על  חשבתי.  כזה  טפלמ

  שתיינים   מלא  לבית  ערב   ארוחת  לבשל  כדי  רק ,  הקניות  במרכז
  שאני הגדול  הכסף בסכום   הרהרתי. האירוח עבור  שילמו שלא
   מידידי כמה  על חשבתי .  סטריט-בוול   שלי למלווים  חייב  עדיין
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  גגשׂשׂ א  לאש  מדוע .  פעם  כמו   להרוויח  שחזרו   , האלכוהוליסטים
 ? םהכמו

כבר    למעשה,  למחשבה  ות הש   רליא 'מצ  קשתי ישב   ״למרות
  לי   הי ה  התחתית  ברכבת  לברוקלין  יתהר י מכש.  בחיוב   החלטתי

ש רק    זה.  אלוהית  הדרכה  של  כהבזק  הנראָ מה    משפט היה 
משפטא,  אחד   שריהי   הגיע  הוא   למעשה.  ביותר  משכנע  בל 
  ית הגעכש .  רו״כָ שׂ  ל    העבד  ״ראוי  :לי  ואמר  חזר   קול  -   ך"מהתנ 

  שלושה   בעוד,  כהרגלה  מבשלת  לואיז  את  מצאתי  ביתהה
  דה יהצ   אותה   לקחתי .  המטבח  מפתח  ברעב   בה   צופים   כוריםיש
  , אך  מתעניינת  נראתה   היא.  הנפלאות  החדשות  על  לה   פרתי י וס
 . שתהיה  שציפיתי כפי נלהבת  לא

מישהו  ש  נראהלא  ש  למרות.  פגישה  של  ערב  היהזה  
שם    היו,  תפכחלה  הצליח  אצלנו  רוורגהת ש  האלכוהוליסטיםמ

  בחדר  נשותיהם   בלוויית   התגודדו  הם .  שהצליחו  אחרים 
.  בחלקי  שנפלה  ההזדמנות  בסיפור  פרצתי  מיד .  שלנו  האורחים

  בוההה  מבט ה  ואת   האדישים  פרצופיהם  את  אשכח  לא  לעולם 
ביש תררה  השׂ.  סיפורי  את  סיימתי  שוככת   בהתלהבות .  תלו 

 . ארוכה דממה

לד  יי מחבר  אחד בביישנותבר החל    מכירים   אנו'.  , כמעט 
  קרובות   לעתים.  מאוד  נואות   מטריד  זה.  ביל,  מצוקתך  גודל  את

  בשם   מדבר  שאני  משער   אני  בל א .  לעשות  בכוחנו   מה   הרהרנו 
  מטריד  לנו  הודעת   עתה  שזה   מהש  אומר   כשאני  ,כאן  כולנו
,  המשיך  ,מבין׳  אינך׳  .ביטחון  נוסף  קולול  ׳.יותר  הרבה  אותנו

נדיב    רליא'צ  היהש  וככל?  למקצוען  פוךהל   יכול  אינך  לעולםש׳
  בית   עם   ענייננו  את   לקשור   נוכל  לאש  רואה  אינך ,  אלינו  ביחס 

  של   הצעתוש  לנו   אומר  אתה?  אחרכל אחד    עם  או  שלו  החולים
  שברשותנו   מה  אך ,  מוסרית  שהיא   ודאי  . מוסרית  היא  רלי א'צ

 . טוב יותר  יותהל  עליו; בלבד המוסר  בכוח  יפעל לא
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  זה .  מספיק טוב  נואי   אך ,  בוודאי,  טוב  הוא  רלי א'צ  של   ן רעיוה
  במבט .  '! פעלי   ביותר  הטוב  ורק,  ביל,  ומוות  חיים  של  עניין

  אמרת   לא  האם,  ׳ביל.  ממשיך  דוברם   בעוד   יחבר    בי   חזו   אתגרמ
  הטוב   של  אויבו  הוא  הטוב  לפעמיםש ,  קרובות  לעתים,  כאן

  לנו   שותלע  יכול  אתה לא.  כזה  מובהק  מקרה  זהו,  ובכן?  ביותר 
 ׳ !את זה 

;  שגיתיאני  ו   הקבוצה  צדקה.  הקבוצ ה  מצפון  אמר  כך
  יה ה   כאן.  אלוהים  של  קולו  היה  לא  התחתית  ברכבת  הקול 
  ותודה ,  הקשבתי.  חברינו  של  םבָ ר  מק    השעל ,  אמיתיה  הקול 
 ״ .יית  יָ צ  , לאל

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 ה  שנייהמסורת ה
 )הנוסח הארוך( 

  , אל אוהב -אחת   מוחלטת סמכות רק  למטרת קבוצתנו יש 
. צהוקבהבטא במצפון מתכפי שהוא 


