
 

 

 יתע ירבהמסורת ה

ים תחומית מלבד באוטונומלהיות צריכה  ״כל קבוצה 
 כלל״כ A.Aהמשפיעים על קבוצות אחרות או על 

שלנו  אך .  משקל  ד ב  כ    מונח   הוא  עצמי   שלטון   בהקשר 
  ענייניה   את  לנהל   יכולה  A.A.  קבוצת  כלשפשוט    משמעותו

 A.A.  על   םיוּא    חל  אם  אלא,  לנכון  מוצאת  שהיא  כפי  בדיוק 
שבה.  ככלל   הראשונה.  במסורת  שעלתה  אלה הש  עולה ו  כעת 

 ? איוולתוב מסוכןאינו  הז  חופש םאה

שנים  מ  אפשרית  סטייה   כל  כבר  נוסתה   השנים   מהלך ב
חבורת    כי היינו, מובן שכך יהיה היה. ומסורותינו צעדינו עשר

הע  נָ המוּ  אנשים  בידי    ובוהו-התוהו   ילדי בהיותנו  .  אגוים 
פגע,   ללא  ונותרנו  אש  של  סוג  בכל  בהתגרות  השתעשענו
  ניסוי   של  נרחב  תהליך  יצרו  אלה   סטיות .  יותר  חכמים ולדעתנו  

 .הביא אותנו עד כאן   אלוהים של בחסדוש, טעייהו

  השתכנענו  1946-ב   לראשונה  A.A.  מסורות  פורסמוכש
  ראינו .  ותחבט  של  כמות  כל בכמעט    לעמוד  תוכל  A.A.  קבוצתש
  עקרונות ל  להסתגל  לבסוף  חייבת,  הפרט  כמו,  הקבוצהש

  הניסוי  תהליך ש  מצאנו .  הישרדותהאת    ו טיחיבש ו  שנבחנו 
לגמרי  הוהטעיי בטוח  כדי  הפכנו.  הוא    , בכך  בטוחיםכך    עד 

י  משמעות   משפט  כללה   A.A.  מסורת   של   המקורית  שההצהרה
 יחד   יםהנאספ   אלכוהוליסטים  שלושה   או   שניים   ״כל:  ביותר
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  ,A.A.  קבוצת  לעצמם  לקרוא   רשאים  םפכחותהת   לטובת 
 . ״פתנוס השתייכות להם אין  כקבוצהש בתנאי

  על   להכריז אומץה  לנו ניתןש , כמובן, היה דבר של פירושו
  על   ישירות   הנשענת ,  ייחודית  שות י  כעל  A.A.  קבוצת   כל
עצום זה    מרחב  פשרנושא  כ.  פעולתה  שיכוון את   שלה  ןמצפו ה

  :בלבד  רה האז  אותות  שני   להציב  לנכון   מצאנו של חופש פעולה,  
  ה קשבצורה    לפגוע   העלול  דבר  כל  תועשל מ  להימנע  הקבוצהעל  
.  אחר  גורם  כלאת עצמה ל לשייך    עליה  נאסר  וכן ,  ככלל  A.A.-ב

גם  תאמיתי  סכנה  לנו  לכ    אורבת  נתחיל    קבוצות   ות נאם 
  נוספות,  ״יבשות״   אחרות,  ״רטובות״ כ   מסוימות

או  ,  ״קומוניסטיות״  או   יות״ א״רפובליקכ "קתוליות" 
  אבדשת    או   סלולהמבדבוק  ל  הקבוצה  על.  "פרוטסטנטיות"

תקווה.    בכל.  היחידה  מטרתה   להיות חייבת    ות מפוכח ה   ללא 
לכלמוחלט   פעולהוחופש  רצון    חופש  והי   העניינים  שאר   ים. 

 . לשגות הזכות  היתה  קבוצה

בחיתוליתהי  A.A.-כש עדיין    נלהבות  קבוצות   נוצרו  הה 
  אנשי.  שגשוג  של  פרץ  החל  מידלטון  לה  שנקרא  בעיר.  רבות
  חלמו ,  בעננים  כשראשיהם   .ענייןמה  חזיזים כ  התלהטו  העיר 

  לעיר  דרושש  החליטו  הם.  וחידושים  המצאות  על  הוותיקים
  A.A.  קבוצותש   ניסוי  מתקן  של  סוג,  עצום  אלכוהוליסטי  מרכז
  בקומה ;  מועדון  יהיה  הכניסה  בקומת  שכפל.למקום יוכלו    בכל
;  העבר  חובות   לכיסוי   כסף  קבלווי  יתפכחושיכורים    יה י שנה
שאינו    אופי  בעל  -  חינוכי  פרויקט  תאכסן  שלישיתה  קומהה

  קומות   זה   קבוהֵ   למרכז   היו  בדמיונם.  כמובן,  שנוי במחלוקת
  -   רב  כסף  מובן שיידרש.  שושל   יספיקו  זה  בשלב  אך,  נוספות

 .הרעיון  את  קנו  העיר   יירֵ עשׁ  ,  לא  או  ןיאמ ת.  אחרים  אנשים  של
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   בחבורת   שמרנים   מתנגדים  כמה  היו  ךא
  וקש יבו   יורק - בניו   הראשי   למשרד   פנו   הם .  האלכוהוליסטים

לקבוע  ש  הבינו  הם.  הזה  "חידושה"   בעניין  דעת  חוות כדי 
בסלע,     הראשי  למשרד  נות פ  ל    עומדים  הוותיקיםעובדות 

  ספקנים   היו  אלה  מעטים.  בעניין  הנָ מָ לאֲ   כוח  ייפוי  תלקבל
 . ומוטרדים

  הפיג  דיבורו  שטףב.  על- יזם,  שיזם היה מעורב בעניין מובן
אינו  הודיע שש   ,הראשי  המשרד  עצת  למרות ,  החששות  כל  את

לתת     בהם   אחרים   במקומות וש  , כוח  יפוי י  או  אמנה מתכוון 
  הגיעו,  הא ורפ  או  חינוך  בענייני  ביוזמות  A.A.  קבוצות  עורבו
  והפך   רות חבֲ   שלוש   היזם   אירגן  ליתר ביטחון.  מר  לסוף  אלה

בר  ד  .  הטריים  בצבעיו   בהק   החדש   המרכז.  כולן  של  לנשיא
  מנת  על.  לרחוש  דברים  החלו   במהרה.  העיר   בכל  ץ הופ  חמימותו

  הוראות  דואח  שיםיש  אומצו   ךמתמשתקין ו   תפקוד  חיבט לה
 . וחוקים

  את  הפסת בוכה מ. הזוהר המחזהם  ע  במהרה הוּ,  אבוי אך
,  לחינוך  השתוקקו  יכורים ש   מספרש  התברר .  השלווה  מקום

בלהם  היה    אך תהו  .  שלהם  לאלכוהוליזם   אשרספק  אחרים 
.  כספית  הלוואה  ם באמצעותאישיות  פגמיאת    לרפא  ניתןשמא  

טיפול  היה  בו  ך התברר שעניינם  א,  במועדון  נו עניתה   אחדים 
שבורב   שלוש  כל   את  הנוהרים   המועמדים  ניסו   לעתים.  לב 

,  לכניסה  עד  וירדו  השלישית  בקומה  התחילו  אחדים.  הקומות
יצאו בהילולת    ,במועדון  החלו  אחרים;  מועדון  לחברי  הפכו  שם

החינוכי  ואז,  ואושפזו  שתייה המסלול  את  בקומה    השלימו 
 .  השלישית
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זה    ,בכוורתמו  כ  שלא  אך,  אמנם,  פעילות  של  כוורת  זו  היתה
  מסוגלת  היתה  לא   פשוט   A.A.  קבוצת.  מורכב  בלבול   ה הי

  ארע  ואז.  מדי  מאוחרהדבר התגלה  .  כזה  פרויקט  עם  להתמודד
  הראשי  דדוּה  להתפוצצות  דומה  שהיה  –  נמנע בלתיה  הפיצוץ

 קר ומחניק של פחד ותסכול ירד על הקבוצה. ענן   .פעלמ  ב  

זה  התרומםכאשר     אל  פנה  היזם.  נפלא  דברקרה    , ענן 
מלכתחילה    הקדיש  לוּ  היה  מוטבש  אמר  הוא.  הראשי  המשרד
  למשל   שהפך,  נוסף  דבר  עשה  ואז.  A.A.   של  הסיונילנ   לב  תשומת 

  מידלטון  ״קבוצת:  נכתב  גלויה  של  בגודל  כרטיס  על.  A.A.-ב
  משפט   לעין  גלה נ    השני  דהיומצ.  "62  מספר  חוק,  הראשונה

 . מדי״ רבה  ברצינות  עצמך את תיקח אל : "יחיד

ש קר  כךו   השתמשה  הרביעית   המסורת   של  בחסותה ה 
  רות יש  צעה יב  היא,  מכך  יתירה.  לשגות  בזכותה   A.A.  קבוצת

  עֲנָוָה ב  להפיק  הכונות נב,  ׳"אנונימיים   אלכוהוליסטים"ל   גדול
אל    והמשיכה   אספה את עצמה תוך צחוק  היא .  שלמדה  לקחים 
  בין   ניצבה,  הראשי  האדריכל  אפילו.  יותר  טובים  דברים

  עֲנָוָה  היתה זו  ו  –  עצמו  על  לצחוק  מסוגלהיה  ,  חלומו  הריסות
 . בשיאה

   רביעיתהמסורת ה
 )הנוסח הארוך( 

יה הלא ת A.A. ת קבוצ מבחינת התנהלותה הפנימית

תכניותיה  ך כש . אהלמצפונ מלבד לשום סמכות  כפופה
עץ גם  יוויש לה  ,של קבוצות שכנות  רווחתן לגם נוגעות 

לא   יחיד . ושום קבוצה, ועדה אזורית או  הקבוצות אלב
   פגוע פעולה העלולה ל נקטו לעולם בכל י
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השירות הכללית.   מבלי להיוועץ בנאמני ועדת כגוף, A.A.-ב

. קודמתלה טובתנו המשותפת כאים בעניינ


