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Как Сообщество АА 
помогает алкоголикам, 

живущим среди вас 

История деятельности АА тесно 

связана с именами многих неалкого-

ликов — врачей, священнослужите-

лей, специалистов и многих других 

людей, которые заинтересованы  

в Программе АА, направленной на 

излечение алкоголизма.  

Тысячи из нас обязаны этим людям 

своей жизнью, и наша благодарность 

им безгранична. 

“Анонимные Алкоголики” — это сообщество 

мужчин и женщин, которые делятся друг с другом 

своим опытом, силой и надеждой, чтобы они 

могли решить их общую проблему и помочь 

другим выздороветь от алкоголизма. 

 Единственным условием для членства является 

желание бросить пить. В АА нет вступительных  

и членских взносов; мы сами себя содержим  

за счёт наших пожертвований.  

 АА не связаны ни с какой сектой, вероисповеда-

нием, политической деятельностью, организаци-

ей или обществом; не желает участвовать  

в спорах, не поддерживает и не критикует ника-

кие убеждения.  

 Наша основная цель — оставаться трезвыми  

и помочь другим алкоголикам достичь трезвости. 
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Какой помощи Вы можете ожидать от АА? 

1. Члены АА помогают каждому алкоголику, выразивше-
му желание оставаться трезвым.  

2. Члены АА могут сами вступить в контакт с алкоголи-
ком, желающим, чтобы ему помогли, хотя они  
и считают, что для алкоголика будет лучше, если он 
обратится за их помощью сам.  

3. Они могут помочь в госпитализации. Местным служ-
бам АА часто известно, где может быть предоставлен 
больничный курс лечения алкоголизма, хотя формаль-
ного отношения ни к одному лечебному заведению АА 
не имеет.  

4. Члены АА рады поделиться своим опытом с любым 
заинтересованным человеком, как в личных беседах,  
так и в официальных встречах.  

Чего АА не делает?  

Сообщество Анонимных Алкоголиков: 
 никого не агитирует и не пытается кого-либо убеждать 

вступить в АА;  
 не хранит никаких документов, касающихся членов 

Сообщества или их историй болезни; 
 не участвует в исследованиях и не несет за них ответ-

ственности;  
 Не участвует в руководстве социальными службами,     

хотя члены АА, группы и отделы обслуживания часто  
взаимодействуют с ними;  

 не контролирует своих членов и не следит за ними;  
 не ставит медицинские и психиатрические диагнозы или 

прогнозы;  
 не предоставляет услуг вытрезвителя или специального 

ухода, госпитализацию, лекарств, медицинского и психи-
атрического лечения;  

 не предлагает никаких религиозных обрядов;  
 не занимается образованием или антиалкогольной 

пропагандой;  
 не обеспечивает жилищем, питанием, одеждой, работой, 

деньгами или другими общественными благами или 
обслуживанием;  

 не даёт консультаций по семейным вопросам и по 
вопросам о выборе профессии; 

 не принимает никакой оплаты за свои услуги и денежных 
взносов от источников, не имеющих отношение к АА. 

Примечание: Любой  член АА может взять на себя выполнение 
каких-то из этих пунктов как частное лицо, однако, это не 
имеет отношения к его (её) членству в АА. Многие члены АА 
являются также специалистами в области проблем алкоголиз-
ма. Тем не менее, их профессиональная деятельность не связана 
с их членством в АА. Сообщество как таковое не обладает 
квалификацией, чтобы претендовать на оказание профессио-
нальных услуг, перечисленных выше. 

Что такое алкоголизм с точки зрения АА? 

По нашему мнению, алкоголизм — это прогрессирующее 
заболевание, как духовное и эмоциональное (или 
психическое), так и физическое. Алкоголики, с которыми 
мы имеем дело — это люди, утратившие способность 
контролировать своё употребление спиртного. 

Методы работы АА 

АА можно описать как организацию, использующую 
способ лечения алкоголизма, заключающийся в том,  
что ее члены поддерживают друг друга, делятся друг  
с другом своими переживаниями, проблемами и опытом 
по избавлению от этого недуга.  

Что такое группы АА? 

Основной организационной единицей АА является 
местная (районная или городская) группа. Она работает 
автономно, руководствуясь принципами, распространяю-
щимися на деятельность, как отдельных групп, так  
и всего Сообщества в целом.  

Ни одна группа не имеет права пользоваться методами 
принуждения по отношению к своим членам. Группы АА 
обычно демократичны и обслуживаются “оргкомитетом”, 
избранным из членов и членами самой группы на непро-
должительный срок. Таким образом, ни у одной группы 
АА нет постоянных лидеров. 

Из более чем 60000 групп в США и Канаде, известных 
Центральному Офису Служения АА, около 1000 находятся 
в лечебных учреждениях, более 1500 в исправительных 
учреждениях.  

Что такое собрания АА? 

Каждая группа проводит регулярные собрания, где их         
участники делятся друг с другом опытом выздоровления. 
Как правило, этот обмен опытом связан с “12 Шага-
ми АА”, рекомендуемыми для выздоровления  
и “12 Традициями АА”, рекомендуемыми для взаимоот-
ношений как внутри самого Сообщества, так и вне его. 

Кто является членом АА? 

Люди, которые считают, что у них есть проблемы вызван-
ные употреблением алкоголя, могут принимать участие  
в любом собрании АА. Членство в Сообществе является 
сугубо личным делом. 

Члены АА — это мужчины и женщины, занимающие  
в обществе любое положение, любого возраста — от 
подростков до глубоких стариков, любой принадлежно-
сти или вероисповедания. 

Позиция АА 
в общей системе борьбы с алкоголизмом. 

 
“Анонимные Алкоголики” — это международное 
сообщество, объединяющее людей, помогающих друг 
другу сохранять трезвость, и готовых открыто делиться 
собственным успешным опытом освобождения от 
алкогольной зависимости со всеми,  кто страдает тем же 
недугом.  

Программа, рекомендуемая АА, состоит, в основном, из 
так называемых “Двенадцати Шагов”, которые  были 
разработаны для лиц, вставших на путь самостоятельно-
го излечения от алкоголизма.  

Сообщество АА объединяет почти 105000 активно 
действующих местных групп А.А. в 180 странах.  

В Израиле еженедельно проходят более 100 встреч 
“Анонимных Алкоголиков” в разных городах. 

Благодаря его деятельности несколько миллионов 
людей обрели трезвость. Однако Содружество признает, 
что его Программа не всегда одинаково  эффективна для 
всех алкоголиков и что некоторые из них нуждаются  
в профессиональных консультациях или лечении.  

АА занимается исключительно исцелением и последую-
щим воздержанием от алкоголя лиц, обратившихся  
к Сообществу за помощью.  

Оно не принимает участия в научных исследованиях 
проблемы алкоголизма, не занимается медицинским 
или психиатрическим лечением и не поддерживает 
ничьих интересов, хотя члены АА могут принимать  
во всём этом участие в качестве частных лиц. 

Сообщество АА придерживается принципов 
“сотрудничества, но не присоединения” к другим 
организациям, занимающимся проблемой алкоголизма.  

“Анонимные Алкоголики” представляют собой незави-
симую организацию, существующую благодаря матери-
альной поддержке, оказываемой её членами и группа-
ми. Сообщество не принимает никаких пожертвований 
со стороны.  

Члены АА сохраняют анонимность на уровне прессы  
и других средств массовой информации. 


